Djeca vole igracke, a igra je veoma vaZan dio njihovog Zivota!

Kroz igru djeca uce i razvijaju se. Premda su za maliSane igracke sredstvo za zabavu, odrasli ih
najcesce biraju 1 poklanjaju kako bi svoje najmilije razveselili, nagradili ali 1 poticali njihovu mastu,
ucenje, razvoj osjetila te osigurali vjezbu prihvatljivog izrazavanja emocija.

Premda se ¢ini da igracke oduvijek postoje, njihova povijest je duga i zanimljiva. Evo nekoliko

primjera.

NEKADA DAVNO !

ZVRK /Cigra

500 godina prije nove ere

KLIKERI/pikule

KARTE
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14. stoljece

4000 godina prije nove ere

500 godina prije nove ere

18. stoljece

STAPNI KONJ

LUTKA




ABAKUS OLOVNI VOJNICI

19. stoljece

DJECJA KOLICA (igracka) VLAK
DOMINE —

KARTICE (za skupljanje) MEDVIJEDICI

pocetak
20. stoljeca

PASTELE

Igracke mogu povoljno utjecati i na razli¢ite djetetove sposobnosti kao §to su motorika i govor,

vizualna percepcija, koncentracija i paznja, logicko razmisljanje i zakljuc¢ivanje te aktivno sluSanje.
Stru¢njaci smatraju da igracke imaju razlic¢ite funkcije:
1. kognitivnu (omoguéavaju istrazivanje svijeta);

2. kreativnu (pridonose razvoju kreativnih sposobnosti 1 izrazavanja);




3. psihoterapijsku (omogucuju djetetu da iskaze i zivi svoje osjecaje);

4. komunikacijsku (komunikacija s igraCkom pridonosi stvaranju unutarnjeg dijaloga i unutarnjeg
mira; dijete uci kako komunicirati s drugim ljudima);

5. olakSava formiranje slike o sebi (promicu svijest o djetetovim moguénostima.; utjecu na Sirenje

sfere autonomije i kompetencije djeteta);

6. opustanja (igra je 1 na¢in opustanja i poticanja pozitivnih emocija poput srece i zadovoljstva).

Igracke se mogu podijeliti po grupama, a neki smatraju da je za pravilan razvoj od najranije dobi

bolje da dijete ima barem po jednu iz svake grupe nego pet igracaka iz iste:

e zvucne - prvo zvecka/Suskalica, a kasnije glazbene igracke ili jednostavni glazbeni

instrumenti;

e didakticke- po dvije igracke za uocavanje sli¢nosti 1 razlika; za stariju djecu idealne su

viSedijelne slagalice;

e vizualne - za poCetak drvene olovke i bojice, kasnije flomasteri, kolaz-papir, glinamol ili
plastelin i sl. Crtanje zaokuplja paznju djeteta, razvija njegovu grafomotoriku, mastu i

kreativnost;

e konstruktivne- poticu logi¢ko zaklju€ivanje 1 koncentraciju, razvijaju mastu i kreativnost. S
njima se moze igrati vise djece zajedno. U ovu grupu spadaju razne kocke od kojih dijete

moze napraviti najraznovrsnije stvari, robote, kuce, vozila, kule i dvorce...

e motoricke- male lopte, vece lopte, badminton, ping-pong loptice i slicno.

Prilikom odabira igracke, kad god je to moguce, osim cijene i privlacnog dizajna trebali bismo
imati na umu da svaku dob djeteta karakteriziraju odredena razvojna obiljeZja kao i naglaSene

potrebe. Ovom prigodom izdvojene su neke od njih.



Neke IGRACKE I AKTTVNOSTI

- mala vjeZbaonica u ogradenom vrticu;
- sigurni prostori za igru na podu
opremljeni ;

- taktilne ploce;

- igraCke koje piSte kad ih stisnes;

- mekane lutke ili punjene, krpene,

Zivotinje (u jednom komadu);

- mekane kocke;

- umetaljke;

- jednostavne igracke za imenovanje boja
i dijelova tijela;

- velike kocke;

- igracke na guranje i povlacenje;
- igracke na navijanje;

- igraCke kojima moZe proizvoditi
zvukove i nesto oblikovati;

- knjige s bajkama, pjesmicama i
slikovnice;

- zvucne knjige;

- CD s djecjim pjesmicama;

- glazbala;

- siguran, netoksican, likovni materijal;

- igracke za imitativne igre ( novac, kasa,
koSara, telefon, susilo za kosu...);

- igracke u dijelovima koje moZze
sastavljati;

- slikovnice s velikim tiskanim slovima;
- drustvene igre;

- medvjedici i lutke;

- igraCke za vanjski prostor, bicikli i




tricikli (s kacigom);

- kompleti za kreativno izraZavanje;
- lutke;

- vijaCe, bicikli, tobogan, tenis s mekanom
lopticom;

- druStvene igre na ploci;

- malene lutkice i figurice akcijskih
junaka;

- igracke koje poticu tr€anje i razvoj
ravnoteze;

- predmeti za izradu gradevina;

- mikroskop, vaga;

- enciklopedije.

Priredila

Aleksandra Fabrio, profesorica pedagogije i psihologije



